
 

曾璧山(崇蘭)中學 

2026-2027 年度學會報名通告 
敬啟者：  

 課外活動有助照顧學生不同的需要，其功能包括品德和態度的培養、技能的訓練及創作力的啟

發等。通過參與活動，同學可以學習與人溝通和合作，同時亦可以從中得到豐富的生活體驗。同學

若有機會參與策劃及組織課外活動的工作，他們不但獲得組織及領導能力的訓練，而且亦可以得到

發揮潛能，發展自我的機會。有見及此，本校於 2026-2027 年度安排了 27 個不同的學會供同學選

擇，詳情如下： 

 

01. 機械人學會 

負責老師： 黃舒瑶老師 參加費用： $150 

集會日期： 
21/10、28/10、4/11、11/11、18/11、25/11、2/12、16/12、27/1、17/2  

 (共 10 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:00 集會地點： 204 電腦室 

集會內容： 舉辦透過多擬態機器人學習編程和人工智能課程、賽前訓練及參與學界創科比賽 

備    註： 
除定期集會外，學會將因應年度學界競賽安排，於課餘時間舉辦不定期賽前集訓並另

行通告。 

 

 

02. STEM 學會 

負責老師： 洪錦銓老師 參加費用： $100 

集會日期： 
6/10、20/10、17/11、24/11、8/12、26/1、16/2、2/3、13/4、27/4、4/5、18/5 

(共 12 堂) 

集會時間： 下午 3:50-4:50 集會地點： 418 室 

集會內容： DIY 製作、學習使用 418 室不同器材 

備    註： ／ 

 

 

03. 朗誦學會 

負責老師： 余宛霏老師 參加費用： $600 

集會日期： 不定期  

集會時間： 下午 4:00-5:30 集會地點： 117A 

集會內容： 
由專業導師教授及指導朗誦技巧，學習發聲、停頓、語氣處理及情感傳達。學會亦會

組織參加校內外朗誦比賽，讓成員實戰磨練。 

備    註： ／ 
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04. 舞台營運學會 

負責老師： 鍾學謙老師 參加費用： 免費 

集會日期： 不定期  

集會時間： 待定 集會地點： 禮堂閣樓 

集會內容： 拍攝及錄影、運用禮堂舞台音響及燈光系統，提升運用資訊科技的水平 

備    註： 須協助校內大型活動，如 Music Day、畢業禮、結業禮等 

 

 

05. 攝影學會 

負責老師： 嚴御風老師 參加費用： 免費 

集會日期： 14/11、22/11、9-11/12、2/2、21/5 (共 5 堂) 

集會時間： 待定 集會地點： 禮堂閣樓 

集會內容： 
數碼相機、燈光器材認知、燈光效果佈置及處理，拍攝背景設置及道具安排，人像攝

影，建築及室內設計攝影，風景攝影，紀實攝影。 

備    註： 須協助校內大型活動，如 Music Day、畢業禮、結業禮等 

 

 

06. 桌遊及棋藝學會 [本學會不用報名，學生自由參與] 

負責老師： 梁桂賢老師 參加費用： 免費 

集會日期： 不定期 

集會時間： 午息 集會地點： 禮堂 

集會內容： 讓學生接觸不同種類桌遊，建立朋輩之間的關係 

備    註： ／ 

 

 

07. 科技與生活學會 

負責老師： 朱婉清老師 參加費用： $100 

集會日期： 16/10, 20/11, 4/12, 9/4, 30/4  (共 5 堂) 

集會時間： 下午 3:50-5:00 集會地點： 314 室 

集會內容： 透過食品製作及香薰治療活動，幫助同學從緊張的生活中減壓，達致身心平衡發展 

備    註： ／ 

 

  



 

08. 男子籃球學會 

負責老師： 鄭傳偉老師 參加費用： $800 

集會日期： 

15/9、18/9、22/9、29/9、6/10、9/10、13/10、16/10、20/10、23/10、6/11、

10/11、17/11、20/11、24/11、27/11、1/12、4/12、8/12、15/12、18/12、19/1、

22/1、26/1、29/1、16/2、19/2、23/2、26/2、2/3、5/3、9/3、12/3、6/4、9/4、

13/4、16/4、20/4、23/4、27/4、30/4、4/5、7/5、11/5、18/5、25/5、28/5 

(共 47 堂) 

集會時間： 下午 4:00-6:00 集會地點： 籃球場 

集會內容： 增強隊員體能及個人技術，參與不同類型比賽，爭取佳績及提升團隊 

備    註： ／ 

 

 

09. 女子籃球學會 

負責老師： 蘇演婷老師 參加費用： $800 

集會日期： 

7/9、8/9、14/9、15/9、21/9、28/9、29/9、5/10、6/10、12/10、13/10、20/10、

9/11、10/11、16/11、17/11、24/11、30/11、1/12、7/12、8/12、14/12、15/12、

21/12、25/1、26/1、1/2、15/2、16/2、22/2、23/2、2/3、8/3、9/3、6/4、12/4、

13/4、19/4、20/4、26/4、27/4、3/5、10/5、17/5、24/5、28/6、5/7、12/7 

(共 48 堂) 

集會時間： 
下午 4:00-6:00（星期一）學會 

下午 6:00-8:00（星期二）校隊 
集會地點： 籃球場 

集會內容： 運球、投球、戰策、心肺耐力、肌力 

備    註： ／ 

 

08. 羽毛球學會 

負責老師： 梁致諾老師 參加費用： $400 

集會日期： 

22/9、29/9、6/10、13/10、20/10、23/10、6/11、10/11、17/11、24/11、1/12、

8/12、15/12、19/1、22/1、26/1、16/2、23/2、2/3、5/3、9/3、12/3、6/4、13/4、

20/4、27/4、4/5、11/5、18/5、25/5、28/5 （共 31 堂） 

集會時間： 
下午 4:00-6:00（星期二） 

下午 4:00-5:00（星期五） 
集會地點： 

馬鞍山體育館主場（星期二） 

學校禮堂（星期五） 

集會內容： 學習羽毛球技術、單雙打比賽規則、鍛鍊體能、參加學界比賽 

備    註： ／ 

 

 

  



 

11. 足球學會 

負責老師： 仇奕淳老師 參加費用： 免費 

集會日期： 
14/10、21/10、18/11、25/11、2/12、9/12、16/12、20/1、27/1、17/2、24/2、

3/3、10/3、14/4、21/4、28/4、5/5、12/5、19/5、26/5 (共 20 堂) 

集會時間： 下午 4:15-6:00 集會地點： 頌安足球場 

集會內容： 
短傳球、長傳球、盤球、頭球、界外球、假動作、射門、定點球、遮擋、攔截、守門

員訓練、越位、小組進攻、小組防守、控制球權、戰術訓練、體能訓練 

備    註： ／ 

 

 

12. 排球學會 

負責老師： 郭良貞老師 參加費用： $600 

集會日期： 

7/9、9/9、14/9、16/9、21/9、23/9、30/9、5/10、7/10、12/10、 

14/10、21/10、4/11、9/11、11/11、16/11、18/11、25/11、30/11、2/12、 

7/12、9/12、14/12、16/12、25/1、27/1、1/2、3/3、8/3、10/3、7/4、12/4、14/4、

19/4、21/4、26/4、28/4、3/5、5/5、10/5、12/5、17/5、19/5、24/5、26/5  

(共 47 堂) 

集會時間： 下午 4:00-6:00 集會地點： 排球場、禮堂 

集會內容： 凝聚校內喜愛打排球的學生，定期訓練，並報名參加排球比賽，獲取經驗 

備    註： 逢星期一為男女子排球學會集會，而星期三是女子排球校隊訓練 

 

 

13. 水上活動學會 

負責老師： 梁致諾老師 

水上活動學會另行以通告通知，如有問題，可於辦公時間內致電 2640-4933 向梁致諾老師查詢。 

 

 

14. 舞蹈學會 

負責老師： 蔡雅欣老師 參加費用： $500 

集會日期： 

22/9，29/9，6/10，20/10，10/11，17/11，24/11，1/12，8/12，15/12，19/1，

26/1，16/2，23/2，2/3，9/3，6/4，13/4，20/4，27/4，4/5，11/5，18/5，25/5  

(共 24 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:30 集會地點： 117A 

集會內容： 舞蹈練習 

備    註： ／ 



 

15. 競技啦啦隊 

負責老師： 呂美德老師 參加費用： $300 

集會日期： 
9/10、16/10、20/11、27/11、4/12、7/12、8/12、18/12、29/1、19/2、26/2、

9/4、16/4、23/4、30/4、7/5、28/5 (共 17 堂) 

集會時間： 下午 4:00-6:00 集會地點： 禮堂 

集會內容： 定期訓練，帶領隊員參與各地區表演及啦啦隊比賽 

備    註： 本隊參加「禁毒基金」計劃，會在推廣校園禁毒活動 

 

 

16. 草地滾球學會 

負責老師： 鄭傳偉老師 參加費用： $200 

集會日期： 
13/10、20/10、10/11、17/11、24/11、1/12、8/12、15/12、19/1、26/1、16/2、

23/2、2/3、9/3、6/4、13/4、20/4、27/4、4/5、11/5、18/5、25/5 (共 22 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:30 集會地點： 草地滾球場 

集會內容： 學習草地滾球技術、比賽規則、參加學界比賽 

備    註： ／ 

 

 

17. 田徑學會 

負責老師： 司徒家樹老師 參加費用： $300 

集會日期： 
13/10、20/10、10/11、17/11、24/11、1/12、8/12、15/12、19/1、26/1、16/2、

23/2、2/3、9/3、6/4、13/4、20/4、27/4、4/5、11/5、18/5、25/5 (共 22 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:30 集會地點： 馬鞍山運動場 

集會內容： 教導跑步技巧，培養學員堅毅精神及責任感，訓練學員參與校外比賽 

備    註： ／ 

 

 

18. 中國武術學會 

負責老師： 蘇演婷老師 參加費用： $500 

集會日期： 

8/9、22/9、29/9、6/10、14/10、20/10、10/11、17/11、24/11、1/12、8/12、

15/12、26/1、16/2、23/2、2/3、9/3、6/4、13/4、20/4、27/4、4/5、11/5、18/5、

25/5、22/6、29/6、2/7、6/7、7/7  (共 30 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:30 集會地點： 禮堂 

集會內容： 基本功、柔韌度、拳術套路、兵器套路 

備    註： ／ 

 



 

 

19. 童軍 (敬請中一、中二同學/家長以另一張「制服團隊意願次序」回覆) 

負責老師： 沈祖德老師 參加費用： 免費 

集會日期： 
7/10、21/10、11/11、25/11、16/12、27/1、24/2、10/3、14/4、28/4、19/5  

(共 11 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:15 集會地點： 禮堂/操場/課室 

集會內容： 步操、繩結、遠足、露營、原野烹飪 

備    註： 稍後會另發有關訂購童軍制服通告 

 

 

20. 女童軍 (敬請中一、中二同學/家長以另一張「制服團隊意願次序」回覆) 

負責老師： 林詠欣老師 參加費用： 免費 

集會日期： 
7/10、21/10、11/11、25/11、16/12、27/1、24/2、10/3、14/4、28/4、19/5  

(共 11 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:15 集會地點： 禮堂/操場/課室 

集會內容： 步操、專章考核、小隊合作遊戲及社會服務 

備    註： 稍後會另發有關訂購女童軍制服通告 

 

 

21. 紅十字青年團 (敬請中一、中二同學/家長以另一張「制服團隊意願次序」回覆) 

負責老師： 朱鑑銓老師 參加費用： 免費 

集會日期： 
7/10、21/10、11/11、25/11、16/12、27/1、24/2、10/3、14/4、28/4、19/5  

(共 11 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:15 集會地點： 禮堂/操場/課室 

集會內容：  

備    註： 稍後會另發有關訂購紅十字青年團制服通告 

 

 

22. 升旗隊 (敬請中一、中二同學/家長以另一張「制服團隊意願次序」回覆) 

負責老師： 鄧智朗老師 參加費用： 免費 

集會日期： 
7/10、21/10、11/11、25/11、16/12、27/1、24/2、10/3、14/4、28/4、19/5  

(共 11 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:15 集會地點： 禮堂/操場/課室 

集會內容： 步操、升旗儀式 

備    註： 稍後會另發有關訂購紅升旗隊制服通告 

 



 

23. 合唱團 

負責老師： 陳日悅老師 參加費用： $400 

集會日期： 
26/10、9/11、16/11、30/11、7/12、14/12、21/12、15/2、22/2、8/3、15/3、

12/4、19/4、26/4、3/5、10/5、17/5、24/5  (共 18 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:15 集會地點： 音樂室 

集會內容： 培養學生對唱歌的興趣，積極參加校外及校內表演 

備    註： ／ 

 

 

24. 管樂團/步操樂團 (敬請中一、中二同學/家長以另一張「制服團隊意願次序」回覆) 

負責老師： 紀嘉惠老師 參加費用： $500 

集會日期： 

7/10、10/10、14/10、17/10、21/10、4/11、7/11、11/11、14/11、18/11、21/11、

25/11、28/11、2/12、5/12、9/12、12/12、16/12、19/12、20/1、23/1、27/1、

30/1、17/2、20/2、24/2、27/2、3/3、6/3、10/3、7/4、10/4、14/4、17/4、21/4、

24/4、28/4、5/5、8/5、12/5、19/5、22/5、26/5、29/5  (共 44 堂) 

集會時間： 
下午 4:00-5:45（星期三） 

上午 10:00-下午 1:00（星期六） 
集會地點： 禮堂/課室/音樂室 

集會內容： 花式步操、樂器演奏、樂理、樂團訓練 

備    註： ／ 

 

 

25. 流行樂隊 

負責老師： 鄭淑賢老師 參加費用： $300 

集會日期： 

22/9、29/9、6/10、13/10、20/10、10/11、17/11、24/11、1/12、8/12 

(以上時段因參加 Music Bay 計劃之活動，解散時間改為下午 6:00) 

15/12、26/1、2/3、9/3、6/4、13/4、20/4、27/4、4/5、11/5、18/5、25/5 

 (共 22 堂) 

集會時間： 下午 3:50-5:20 集會地點： 音樂室 

集會內容： 

活動期間透過學習樂器提升學生的音樂創作與演奏能力，定期樂隊排練和演出也可以

增強他們舞台表演力。並希望培養學生的團隊合作精神，讓他們在音樂中找到自信和

熱情。 

備    註： ／ 

 

  



 

26. 粵劇小組 

負責老師： 紀嘉惠老師 參加費用： $300 

集會日期： 
5/10、12/10、9/11、16/11、30/11、7/12、14/12、21/12、18/1、25/1、1/2、

8/3、12/4、19/4、26/4、3/5、17/5、24/5、31/5  (共 19 堂) 

集會時間： 下午 4:00-5:15 集會地點： 117A 

集會內容： 
提升學生的粵劇表演技巧，增強他們的音樂能力和舞台表現力，並透過演出活動，讓

學生實踐所學，培養他們的自信心和團隊合作精神。 

備    註： ／ 

 

 

27. 劇社 

負責老師： Miss Namrah Yasmeen 參加費用： $600 

集會日期： 
星期一：待定 

星期五：待定 

集會時間： 下午 4:00-5:30 集會地點： 106、107、禮堂 

集會內容： 星期一：中文話劇培訓課程，星期五：英文音樂劇培訓課程 

備    註： ／ 

  

敬請家長留意，課外活動對學生的成長確實有很大幫助，但太多的課外活動可能會窒礙學業發展，

因此，同學們最多只能揀選兩門課外活動，學生可以在 9月 24 日第 9節參與由課外活動組籌辦之

「課外活動巡禮」了解各學會之特色，隨後回家與家長共同商討揀選並填妥本通告，有關費用(如

有)將會另擬通告收取，如有任何查詢，可於辦公時間內致電 2640-4933 向課外活動主任沈祖德老

師查詢。 

 

 此致 

學生家長 

曾璧山(崇蘭)中學 

何沛勝校長 

 

二零二六年九月二十三日 

 
《備註：此活動受教育局及學校購買的意外保險保障，如家長認為投保不足，可自行向任何一間保險公司為 貴子弟購

買額外的保險。》 

  



 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2026-2027 年度學會報名 回條 

敬覆者： 

  

 本人對有關學會報名及注意事項均已知悉。 

 本人亦聲明 

□ 敝子弟健康良好，應可參與上述活動。 

□ 敝子弟有通告 NP26-10 學生病歷所載之疾病／醫藥治療／醫生證明。 

詳情：                                                       

  

 本人允許敝子弟參加： 

□ 01 機械人學會                    

□ 02 STEM 學會 

□ 03 朗誦學會 

□ 04 舞台營運學會 

□ 05 攝影學會 

□ 06 桌遊及棋藝學會 [本學會不用

報名，學生自由參與] 

□ 07 科技與生活學會 

□ 08 男子籃球學會 

□ 09 女子籃球學會 

□ 10 羽毛球學會 

□ 11 足球學會 

□ 12 女子排球學會 

□ 13 水上活動學會 

□ 14 舞蹈學會 

□ 15 競技啦啦隊 

□ 16 草地滾球學會 

□ 17 田徑學會 

□ 18 中國武術學會 

□ 19童軍 

□ 20 女童軍 

□ 21 紅十字青年團 

□ 22 升旗隊 

□ 23 合唱團 

□ 24 管樂團/步操樂團 

□ 25 流行樂隊 

□ 26 粵劇小組 

□ 27 劇社

    

 

此覆 

曾璧山(崇蘭)中學校長 

            家長簽名：        

   家長姓名：        

            聯絡電話：_____________________________ 

二零    年   月   日 

NP26-28 


